
■主　催

　日 本：文部科学省 ドイツ：家庭・高齢者・女性・青少年省 

■実　施 

　日 本：独立行政法人国立青少年教育振興機構　

ドイツ：ベルリン日独センター 
webサイト Instagram

2025年度日独勤労青年交流事業

実施報告書

参加者の声

（日本団） ドイツと日本では共通点も多く、自分の労働環境や労働に対　　　　

する価値観をフラットな視点で見直すことが出来る大きなき

っかけになったと感じています。（20代・女性）

合宿セミナーでは、現地の若者から働き方に関するリアルな

声を直接聞くことができ、とても印象に残りました。（30

代・男性）

第二次世界大戦加害の歴史や東西ドイツの分断など、歴史的

な背景を踏まえながらドイツの文化や価値観を学び、それを

現地の人と交流することができました。（20代・男性）

ホームステイでは、文化や生活習慣を五感で体験することが

でき、非常に貴重な経験となりました。（30代・男性）

社会人になって国内外を問わず、友人関係が新たにでき、良

かったと思います。同じテーマに対してそれぞれが課題感を

持ち、共有しながら成果発表に向けて話し合い、双方向性の

ある発表ができました。それぞれ違う考えや価値観があった

と思うが、それらを尊重し１つのものを作り上げられたこと

を嬉しく思います。（30代・女性）
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交通手段

　■電車　

　　小田急線各駅停車　参宮橋駅下車　徒歩約7分

　　地下鉄千代田線　代々木公園駅下車　徒歩約10分

　■バス

　　京王バス　代々木5丁目バス停下車　徒歩約1分

　■車

　　首都高速4号線　代々木出入口約100ｍ

　　（大型バス）新宿出入口　約2km



日付 内容

DAY 1 11月11日（火） ドイツ発

DAY 2 11月12日（水） 日本着/オリエンテーション

DAY 3 11月13日（木） 着付け・茶道体験

DAY 4 11月14日（金）
講義（宇都宮市女性活躍推進課）/　　　　

大谷資料館訪問/ホストファミリー対面式

DAY 5 11月15日（土） ホームステイ

DAY 6 11月16日（日） ホームステイ/ホストファミリー交流会

DAY 7 11月17日（月）
伝統文化会館訪問/手すき和紙体験/地域お

こし協力隊訪問

DAY 8 11月18日（火） 東京へ移動/オリエンテーション

DAY 9 11月19日（水） 日本の雇用制度について講義/浅草訪問

DAY 10 11月20日（木）
企業訪問（今岡モールディング/佐藤製作

所/日本IBM/ハローワーク渋谷）

DAY 11 11月21日（金） 自主研修

DAY 12 11月22日（土） 合宿セミナー/日本団との交流会

DAY 13 11月23日（日） 合宿セミナー（日本団とのディスカッション）

DAY 14 11月24日（月） 学習成果発表会/自主研修

DAY 15 11月25日（火） 日本出発

日付 内容

DAY 1 7月15日（火） ドイツ到着

DAY 2 7月16日（水）
オリエンテーション/ドイツにおけるワーク

ライフバランスとについての講義

DAY 3 7月17日（木）
団体訪問（ドイツ手工業連盟）/ベルリン市

内歴史研修

DAY 4 7月18日（金） 合宿セミナー/ドイツ団との交流会

DAY 5 7月19日（土） 合宿セミナー/強制収容所跡見学

DAY 6 7月20日（日）
合宿セミナー（ドイツ団とのディスカッショ

ン）

DAY 7 7月21日（月） エアフルトへ移動

DAY 8 7月22日（火） 団体訪問（藍染め工房）

DAY 9 7月23日（水） 団体訪問（放送局/初等中等教育一貫校）

DAY 10 7月24日（木） 団体訪問（パン工房/市役所）

DAY 11 7月25日（金） 団ミーティング/ホストファミリー対面式

DAY 12 7月26日（土） ホームステイ

DAY 13 7月27日（日） ホームステイ/学習成果発表会/歓送交流会

DAY 14 7月28日（月） ドイツ出発

DAY 15 7月29日（火） 日本到着

エアフルト

ラーヴェンスブリュック

派遣

事業

■日　程：2025年 7月15日（火）

　　　　　　　　　　　～ 7月29日（火） 

■参加者：10名（団長1名、副団長1名、団員8名）

■訪問地域：ベルリン、エアフルト、

　　　　　　ラーヴェンスブリュック

■日　程：ドイツ派遣：2025年 11月11日（火）

　　　　　　　　　　　　　　　　～ 11月25日（火）

■参加者：11名（団長1名、団員10名）

■訪問地域：栃木県、東京都

合宿セミナーでドイツ団と意見交換

ドイツの手工業について話を伺う

ベルリンの壁を見学し歴史を再認識

ドイツ団とのアイスブレイクで盛り上がる

茶道体験！正座にもチャレンジ

手漉き和紙職人の技を目の当たりにする

学習成果発表会で2週間の学びを報告

働き方について若手社員との意見交換

受入れ

事業

企業訪問、合宿セミナー等の研修を通して、日本とドイツ連邦

共和国の勤労青年の交流を推進することで、高い国際感覚を備

えた青年の育成を図る。

事業趣旨

「若者が活躍する社会」 

男女ともに輝く働き方：ワーク・ライフ・バランスとキ

ャリア形成 

技能の継承：ものづくりにおける後継者確保 

研修テーマ


